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Meine Gewohnheit

Eine Gewohnheit, 66 Tage. Ausfllen, sichtbar aufhdngen, taglich abhaken — und den Wiedereinstieg planen, bevor du
ihn brauchst.

e Die Gewohnheit

WAS GENAU TUE ICH? (SO KLEIN, DASS ES AUCH AM SCHLIMMSTEN TAG GEHT)

IMMER WENN ... (AUSLOSER, DER SOWIESO JEDEN TAG PASSIERT) ORT UHRZEIT
BELOHNUNG — WORAN MERKE ICH, DASS ES GETAN IST? AM VORABEND VORBEREITET
MEINE ZWEI-MINUTEN-VERSION AM TAG NACH EINEM AUSSETZER TUE ICH ...

® 66 Tage

O Tag 21 — hier glauben viele, sie wéren fertig (@) Tag 66 — Median, bis es von allein lduft

NACH 4 WOCHEN: FUHLT ES SICH LEICHTER AN? WAS HAT SICH IM TEAM VERANDERT?

Nicht der Aussetzer entscheidet — sondern was du am Tag danach tust.

Rudi Besiak - Leadership-Coach & Trainer Motivation bringt dich in Gang — Gewohnheiten halten dich am Laufen.



